
NSV-Mitglieder:

pro Termin: 
einmalig (gesamter Kurs):

Externe Kursteilnehmer:

pro Termin: 
einmalig (gesamter Kurs):

10€
50€

15€
100€

Kosten:

 

Jetzt über unsere Homepage
anmelden!

Start: 10.08.2026

Wann?

Wo?
NSV-Haus, MZR 2
Moorbekstraße 25 
22846 Norderstedt

Montag: 19:00-20:00 Uhr 
Freitag: 17:30-18:30 Uhr

BEWEGUNG.
MUSIK. ENERGIE.

FIT. RHYTHMISCH. 
EINFACH MITREIßEND!
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